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MKOY " Boabmerepnoscekas CII'" gomkoabHasi rpynmna

npuéV nHIH HauMeHoBanue 0JroJa pec 011012 B NHUineBbie BemecTsa, rp. jHeprernyec | BUTAMUH
rpaMm. Kas C
oenKn KHPbI | YIJIeBObI HEHHOCTH
KxaJ.
1 2 3 4 5 6 | 7 8
penens 1,0edb 1 MOHENEILHAK
3aBTPaK Kama sxxmakas MagHas ¢ MOJIOKOM U 150 7,12 8,13 27,02 208,75 2,34 185
MAcCJIOM
ByTepOpoi ¢ MacIoM CIMBOYHBIM U 30/5/5 5,83 8,24 15,06 160,5 0,24 3
CHIPOM
Yaif ¢ caxapoM 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpaK s16m0K0 115 0,46 0,46 11,27 51,75 18,9 368
obex, CayaT 13 0eJJOKOYaHHOM KayCThl 40 0,56 2,03 3,46 0,61 13,98 20
Cy1 paccosbHUK JISHUBIPAICKUH 150 1,36 3,95 10,03 90,53 9,3 76
o “Koriera kypuHas 60 | 169 | 16,01 9,87 249,25 0,56 282
Karma rpeyneBast pacchInyaTas 120 5,92 5,36 283 185.6 0 627
KOMIIOT 13 CMecu CyXO(pyKTOB 150 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
X1eb prxaHoi 30 2,5 0,4 129 65,2 0
X116 TieHraHBIH (HOPMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
LOJLIHAK MOJIOKO KUIITUEHOE 150 5.9 6,4 9,6 122 2,6 400
Ileyenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
uroro 3a 1 1214 52,56 55,755 185,82 1463,02 48,11
| [deHb |
Hepeas 1, nenb 2 BTOPHUK
sapTpax | Karma yaas repyrec l 150 711 | 868 | 2474 2049 | 20 185
ByTep6po/1 ¢ MacIoM CITMBOYHAIM 30/10 2,42 A 7.52 15,13 139,6 ‘ 0 I




Yaii ¢ caxapoMm 1OV U,L e - i
2 3aBTpaK Cox (ppyKTOBBIA 187 0,9 0 17 72 3,75
KOHCEPBUPOBAHHBIH
oben Bopi co CB. KalLyCToH, KkaprodeneMm 150 3,67 7,5 27,15 190,5 471 63
1 (GhacoIbIo
BapeHuKH C TBOPOrOM 180 17,8 4,57 32,81 2439 0 443
Kucens 13 noBUIIA 150 0,04 0 15,93 62,99 0,04 383
Xneb pHKaHoH 30 2,5 0,4 12,9 65,2 0
X1e6 nueHnIHbIH GOpPMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48.8 0
ITOJLIHUK Huwob%mazxoaoZono&mEm 150 5,22 4.5 7.2 90 1,26 401
[TipOoIKOK HEYEHBIH 50 5,5 5,83 28,94 181,66 0,025 454
HUTOro 3a 2 1251 47,31 39,375 199,84 1322,29 11,835
JeHb |
Henens 1, nesns 3 cpena
3aprpak | OMIIET HATYPATBHBIA 80 3.92 6.55 1.16 79.24 0.25 215 |
Nxpa kabaukosast 40 1,1 5,3 4.6 71,4 472
KOHCEPBHPOBAHHAS
ByTepOpo ¢ MacIioM CIMBOYHBIM 30/10 242 7,52 15,13 139,6 0 )
Ko}eiHblil HATHTOK C MOJIOKOM 150 3.1 3,27 12,68 88,32 1,3 395
2 3aBTpAK slonoxo 115 0,46 0,34 10,9 483 5,75 368
oben (OBomiy 10 CE30HY) caar 40 0,6 4,04 1,76 46 TTK 56
«CBeXecTb»
Cyn ropOXOBBIA 150 4 419 14,47 99,93 8,55 81
MaxapoHHbIE M3/IeTIHsl OTBAPHbIC 120 4.4 3,38 21.1 132,4 0 205
['yJIs1m1 M3 OTBAPHOTO MSICa - 65 15,66 1397 3,97 201,64 2,69 ME
KommoT u3 cMect cyxoppyKTOoB 150 0,16 0 11,48 4429 0,14 376
Xed prradon 30 25 0,4 12,9 65,2 0
Xi1e6 meHndIHbIH popMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
IIOJITHUK Cox (pyKTOBBIH 187 0,9 0 17 72 3,75
KOHCEPBHPOBAHHBIH
Badnu 50 1,4 1.7 38,7 177
utoro 3a 3 1231 42,67 51,01 173,88 1314,12 26,63
| NeHb |
Hemeas 1, nenp 4 yerBepr
Kamua >xunxass nméHHas ¢ MOJOKOM 150 7,55 7,8 31,71 226 2,15 185

3aBTpaK

1 MacJIOM




ByTepOpo1 ¢ MacIoM CIMBOYHBIM 30710 2,42 1,04 10,10 e y -
Yaii ¢ caxapoM 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aprpak | Cox GpyKTOBBIA 187 0,9 0 1T 72 3,73
KOHCEPBUPOBAHHLIN
oben OBoly 1o ce30Hy (Or'ypIIB) 40 0.5 0,1 1,5 8,1 6
Cyn kapTO(}enbHbIHA C 150 2,66 438 19,68 131,75 19,5 82
MaKapOHHBIMH U3ICTHIME
Karua paccelnuaTas pucoBast 120 351 1.95 35.72 178.22 0 313
ITeuennb MO-CTPOraHOBCKHU 60 3,6 11,4 2,64 127,08 0 507
KoMIIoT M3 cMecH CyXO(ppyKTOB 150 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
X1eb prxaHoi 30 2.5 0,4 12,9 65,2 0
X1e6 mIIeHHYHbI HOpMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
TIOJILTHUK So&%a 100 2.1 5,0 14,9 115
ITegyenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
uroro 3a 4 1236 29,7 43,325 215,5 1391,78 31,59
7‘ JeHb
Henens 1, nenp 5 naTHANA
3aBTpaK Cyn MOJIOYHBIH IPEYHEBBIA 150 448 411 12,81 106.2 0,68 94
ByTepOpoJi ¢ MACIOM CIIHBOYHBIM U 30/5/5 5,83 8,24 15,06 160,5 0,24 3
CBIPOM
Yaif ¢ caxapoM 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpaK sI6noko 115 0,46 0,34 10,9 483 5,75 368
oben ( OBoIy IO CE30HY) CalaT U3 40 0,3 2.4 0,97 26,93 3.8 13
CBEXHX OI'YpPLIOB
" Bopii co CB. KamycToi, kaprodenem | 150 TS 100 5 71 63
1 (HacoIbrO
KaprodenpHoe mope 120 2,76 3,23 18,82 129,11 22,15 321
Priba TyuieHas ¢ 0OBOIIAMHU 60 18,83 5,03 2,96 133 5,94 247
KoMIoT u3 cMecH CyX0hPYKTOB 150 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xneb prxaHou 30 2.5 0,4 12,9 65,2 0
X11e6 TieHUYHbIH GOopMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
TIOJIIHHK Yaii ¢ TUMOHOM 150/10/7 0,1 0,02 8,5 34,16 2,36 393
Badaun 50 1,4 1,7 38,7 177
UTOrO 3a 5 1236 42,64 33,345 175,29 1186,73 45,82
JeHb




Hepensn 1, Cy600Ta , BOCKpeceHbe — BLIXOHOH JEeHbL B 00pa30BaTEJIHHOM YIPEKICHHU

Heneas 2, jeHb 6 oHeNeIbHUK

3aBTPaK Karma sxuaxas s9HeBast ¢ MOJIOKOM U 150 417 3,87 13,76 106,65 0,68 94
MAacjaoM
ByTepbpo ¢ MaclioM CIMBOYHBIM 30/10 2,42 7,52 15,13 139,6 0 1
Yaii ¢ caxapoM 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpaK Coxk (hpyKTOBBIH 187 0,9 0 17 72 3,73
KOHCEPBHUPOBAHHbIN
oben CanaT u3 0eJI0K0OYaHHOM KallyCThI 40 0,56 2,03 3,46 0,61 13,98 20
Cy1 ropoXOBBIA 150 4 4,19 14,47 99,93 8,55 81
[ITHia, TyImeHHas B COyce € 160 19.57 18.06 22.57 337015 22.24 302
OBOIIAMU
Yali ¢ TMMOHOM 150/10/7 0,1 0,02 8.5 34,16 2,36 393
Xi1eb prxaHon 30 2.5 0,4 12,9 65,2 0
X11e6 mImeHngHbI GOpPMOBOIH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
TIOJITHUK IIpOayKT KHCIOMOJIOUHBIH 150 5,22 4.5 7,2 90 1,26 401
ITeuenbe 45 3.7 4.4 37.8 213 0
aToro 3a 6 1283 45,29 45,365 167,83 1229,84 52,87
| JeHb
Hepeast 2, ieHb 7 BTOPHAK
3aBTpaK Kama yxpakast repkyJiec 150 7,11 8,68 24,74 204,9 2,0 185
ByTepOpoi ¢ MacioM CIMBOYHLIM 30/10 2,42 7,52 15,13 139,6 0 1
Yaif c caxapoM 150 0,1 0,025 6,01 -22-74 0,05 392
2 3aBTpaK slonoxo 115 0,46 0,34 10,9 48,3 5,75 368
oben Opomny 1o ce30Hy (Oryplibl) 40 0.5 0,1 LS 8,1 6
Bopii co CB. KallyCTOH, KapTodenemMm 150 3,67 755 27,15 190,5 4,71 63
1 Gacosbio
Kotnera xypuHas 60 16,9 16,01 9,87 24925 0,56 282
Kamycra TyméHas 120 6,36 3,18 12,45 93,31 74,6 336
KOMITOT U3 CMECH CyXO(PYKTOB 150 0,16 0 11,48 4429 0,14 376
Xneb prxaHou 30 2,5 0,4 12,9 65,2 0
X71e6 nireHUdHbIH HOpPMOBOM B/C 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
TIOJITHHIK Cox GppyKTOBBIA 187 0,9 0 17 72 3,75
KOHCEPBHPOBAHHBIHA
TTupOYKOK ITeYEHbIH 50 5,5 5,83 28,94 181,66 0,025 454




uroro 3a 7 140V o g .,
aenb ‘ | | |
Henens 2, nens 8 cpena
3aBTpax OMIIET HATYPaJIbHBIHA 80 3.92 6.55 1.16 79.24 0.25 215
Hxpa xabadKkoBast 40 1,1 5,3 4.6 71,4 42
KOHCEpBUPOBAHHAS
ByTepOpo ¢ MacaoM CIMBOIHLIM 30/10 2,42 7,52 15,13 139,6 0 i
Yaji ¢ caxapoMm 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpaK Cox QpyKTOBLIH 187 0,9 0 17 72 3,75
KOHCEPBHUPOBAHHLINA
oben (OBory 110 Ce30Hy) canaT 40 0,6 4,04 1,76 46 TTK 56
«CBEXECTHY
Cyn xapToenbHbIi C KpYIIOH 150 1,81 5,27 13,37 120,7 12,4 80
PUCOBBIA
Kaprodenbnoe mope 120 2,76 3.23 18,82 129,11 22,15 321
['yIistinn U3 OTBAPHOTO MsACa 65 15,66 13,97 3,97 201,64 2,69 277
KoMITOT U3 cMecH CyX0ppyKTOB 150 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xi1eb prkaHoH 30 2,5 0,4 12,9 65,2 0
Xo1e6 mrennyHeli GopMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48,8 0
ITOJITHUK Yaii ¢ caxapoM 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
Badmm 50 1,4 1,7 38,7 177
uroro 3a 8 1266 35,48 48,38 159,94 1240,46 45,68
| nmeWp
Hepmenst 2, ieHn 9 yersepr - - . )
3aBTPAK Cyn MOJIOYHBIH C PUCOBOH Kpyloi 150 5,19 6,11 24,43 17297 J 1,82 94
ByTepOpoa ¢ MaclIoM CIMBOYHBIM U 30/5/5 5,83 8,24 15,06 160,5 0,24 3
CBIPOM
Yaii ¢ caxapoM 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpaK SI6moxo 115 0,46 0,34 10,9 48,3 5,75 368
oben ( OBoIIY 11O CE30HY) canar u3 40 0,3 2.4 0,97 26,93 3.8 13
CBEXKHX OT'YpIIOB
Cyn xapTo(enbHbIA C 150 2,66 4,38 19,68 131,75 19,5 82
MaKapOHHBIMH U3ICTHAMU .
Kanycra Tyménas 120 6,36 3,18 12,45 93,31 74,6 336
Ppi6a TymeHas ¢ OBOIIAMHU 60 18,83 5,03 2,96 133 5,94 247
| KOMITOT 13 cMecH cyXO(pyKTOB 150 0,16 0 | 11,48 | 4429 | 0,14 | 376




XJIE0 PIKaHOU

JV

Loyt

vy

S

X1e6 mieHauHbIi GOopMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48.8 0
MIOJIIHHK Kakao ¢ MoJIoxoM 150 4.4 4,83 15,11 119,12 1,82 397
Ileyenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
urToro 3a 9 1214 52,54 39,685 178,78 1279,71 113,66
JeHb
Heneas 2, nenn 10 naramna
3aBTpaK Cyn MOJNIOYHBIH IPEYHEBBIH 150 4,48 4,11 12,81 106,2 0,68 94
ByTepOpoa ¢ Mac/ioM CITHBOYHBIM H 30/5/5 5,83 8,24 15,06 160,5 0,24 3
CBIPOM
Yaif ¢ caxapoM 150 0,1 0,025 6,01 22,74 0,05 392
2 3aBTpaK Cok QpyKTOBBIA 187 0,9 0 17 72 3,75
KOHCEPBUPOBAHHbIH
oben Canar U3 KBalleHON KaIlyCThI C 40 0,64 2,04 3,08 33,2 10,8 40
KOHCEPBUPOBAHHLIM 3€IEHBIM
rOPOIIKOM
Bopi ¢ kaprodenem u CBeXeH 150 2.2 5,09 14,74 108,13 21,2 57
KaIlyCTOU
[110B W3 OTHIEI 180 19,11 6,62 30,6 258 0,86 304
KoMmoT u3 cMecu cyXo(ppyKToB 150 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
X1e0 prkaHoH 30 2,5 0,4 12,9 65,2 0
X1e6 meHIuHbIH QOpMOBOH B/C 14 2,05 0,35 9,03 48.8 0
IOJIIHUK Worypt 100 2.1 5,0 14,9 115
Badnu 50 1.4 1,7 38,7 177
“uroro 3a 10 I - = 1241 41,47 | 33,575 186,31 1211,06 43,72 )

JeHb

neneas 1, Cy660Ta , BocKkpeceHbe — BLIXOXHOMH AeHb B 00pa30oBaTeJLHOM YUPeKICHUH
menens 2, Cy660Ta , BOCKpecenbe — BLIXOXHOMH 1eHb B 00pa30BaTEJLHOM YUPCKICHUH
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