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10-gacoBoi pexxuM (PyHKIIMOHUPOBAHHUS ot
MKOY "Boasmerepuosckas CII'" gomkosbHasi rpynna
NpUEM UM HaMeHOBaHue 0,110 Bec 0J1101a B nUIeBbie BemecTna, rp. HepreTuyec | BHTAMMH No
rpaMm. Kas C peuent
oesku JKUPBI | YIJIeBOIbI HEHHOCTD ypbl
Kxaun.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Heneas 1,0edb 1 noHeeJbHUK
3aBTpaK Karma »xunxass MagHAsE ¢ MOJTOKOM U 200 7,12 8,13 27,02 208,75 2,34 185
MacJIOM
ByTepOpo1 ¢ MacIoOM CIHBOYHBIM 1 30/5/15 5,83 8,24 15,06 160,5 0,24 3
CHIPOM
Yaii ¢ caxapom 180 0,14 0,035 8.0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK SIonoxo 115 0,46 0,46 11,27 51,75 18,9 368
oben Canat u3 6eJIOKOYaHHOM KanyCThl 60 0,84 3,05 5,19 0,92 20,97 20
Cyn paccoibHUK JIeHUHIPaACKuI 200 1,81 5,27 13,37 120,7 12,4 76
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Karmma rpeuneBast paccolnyaras 150 7,4 6,7 35,4 232 0 627
Komnor u3 cMecu cyXo(ppyKTOB 180. 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xneb prkaHoH 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
X1e6 nueHHYHbIH (HOPMOBOA B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
TIOJLIHUK Mo10K0 KHISTYEHOE 200 5,9 6,4 9,6 122 2,6 400
Ileuenbe 45 3.7 4.4 37.8 213 0
uroro 3a 1 1498 55.1 59.365 211.96 1572.18 58.22
JNeHb
Henens 1, 1eHb 2 BTOPHHK
3aBTpaK Karma sxuaKas repkyJiec 200 7,11 8,68 2474 204.9 2.0 185
ByTepbpos ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 30/10 2,42 7,52 15,13 139,6 0 1




Yaii ¢ caxapom 130 U, 14 U,Ud0 o,u Sy oy _
2 3aBTpax Cox (pyKTOBBIH 200 0 0 23 92 3,75
KOHCEpPBUPOBaHHBIA
oben BopII co CB. KaIlyCTo#, kKapTodeiem 200 4,9 10 36,2 254 6,28 63
U (acospio
BapeHuKH ¢ TBOPOIrOM 200 19,8 5,08 36,45 271 0 443
Kucenn 13 HOBUIJIA 180 0,008 0 15,93 56,68 0,025 383
Xneb prxaHOM 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
XJie6 nIeHuuHbIH GOPMOBOH B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
MO AHUK ITpoyKT KHCIOMOJIOYHBIH 180 5,22 4.5 T2 90 1,26 400
[TipOIKOK MEUESHBIH 50 5,5 5,83 28,94 181,66 0,025 454
UTOro 32 2 1488 49.938 32,315 226.49 1458.86 13.41
JeHb
Hepneas 1, nenan 3 cpena
3aBTpax OmJleT HATypaIbHBIA 85 3.92 6.55 1.16 79.24 0.25 215
Mxpa xabauxopast 60 1,1 5,3 4,6 71,4 472
KOHCEPBUPOBAHHAS
KodeiHplii HATUTOK C MOJIOKOM 180 3,25 3,29 12,68 88,32 1,3 395
ByTepbpo ¢ MacIOM CIIMBOYHBIM 30/10 2,42 7,52 15,13 139.,6 0 1
2 3aBTpaK sJonoxo 115 0,46 0,34 10,9 48,3 5,75 368
oben (OBowI# IO CE30HY) canat 60 0,9 6,06 2,64 69 TTK 56
«CBeXeCThY
Cy1 TOpOXOBbII 200 5,34 5,59 19,29 133,24 11,4 81
MaxapOHHBIE H3€JIHsI OTBAPHBIC 155 5,68 4,36 27,25 171 0 205
["'yJ1stin 13 OTBAPHOTO Msica 75 15,66 13,97 3,97 201,64 2,69 277
KomnoT u3 cyxoppyKTOB 180 0,16 0 11,48 | 44,29 0,14 376
Xeb prkaHOH 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xu1e6 rueHuuHbIA (OpMOBOH B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
TOJITHUAK Cok QpyKTOBBIA 200 22,5 92 3,75
Badmau 50 1,4 1,7 38,7 177
uToro 3a 3 1468 43.73 53.65 198.2 1453.73 29.48
JAEHb
Henens 1, nenn 4 yersepr
3aBTpaK Kaima >xunkas miéHHas ¢ MOJIOKOM 205 7,94 8,06 32,12 163,34 23 185
1 MacJioM
ByTepOpoa ¢ MacIoM CIMBOYHBIM 40 2,42 1.52: 15,13 139,6 0 1
Yaif ¢ caxapoM 180 0,14 0,03 8,0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK Cox (hpyKTOBBLIH 200 23 92 3,75 |




oben OBOIIH IO CE30HY ov u.y v 1.0 LU v
Cyn xapTo(enbHbIH C 200 2,66 438 19,68 131,75 19,5 82
MaKapOHHBIMH M3JEIUIMU
Karma pacceiryaTas pucoBast 150 3.51 1.95 35.72 178.22 0 313
IleveHb MO-CTPOTAHOBCKHU 100 6 19 4.4 211.8 0 507
Komnor u3 cyxo(ppyKkToB 180 0,16 0 11,48 4429 0,14 376
Xeb prxaHon 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
X1e6 nueHnyHbid popMOBOH B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0

TDOJIIHUK No&%a 100 2,1 5,0 14,9 115
[leyenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
uroro 3a 4 1528 34.37 51.01 231.93 1468.92 28.96
JeHb
Hepeas 1, 1eHb 5 naTHHNA
3aBTpaK Cyn MOJOYHBIA I'PEYHEBLIA 200 5,97 5,48 17,08 141,6 0,91 94
ByTtepbpos ¢ crIpoM 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
Yaii ¢ caxapoM 180 0,14 0,03 8,0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK S1610K0 115 0,46 0,34 10,9 483 5,75 368

oben ( OBo1IH IO CE30HY) cayaT U3 60 0,45 3,65 1,45 40,4 5,7 13
CBEXXHX OT'ypIIOB
Bopi ¢ kaprodeneM u Hacoibro 200 4,9 10 36,2 254 6,28 63
KaprodenapH0€ mmope 150 2,76 3,23 18,82 129,11 22,15 321
Priba TymieHas ¢ OBOILAMHU 80 18,83 5,03 2,96 133 5,94 247
KomnoT u3 cyXxo(pyKTOB 180 0,16 0 11,48 4429 0,14 376
Xneb prxaHok 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xneb niueHrndHbIA GOPMOBOH B/C 30 2.34 0.27 15 13.5 0

nonpHUK | Yal ¢ IMMOHOM TN ALY R S o s 7 e e & 1 p I ¢ e — . B — L —
Badmu 50 1,4 1,7 38,7 177
UTOrO 32 5 1508 44.76 37.03 198.25 1316.72 49.84
AeHb
Hepens 1, Cy660Ta , BOCKpeceHbe — BHIXOAHOI ieHbL B 00pa30BaTeIbHOM yIpeKIeHUun
Hepens 2, aenb 6 moHeaeNbHHK
3aBTpaK Kaia xunkas suHeBas ¢ MOJIOKOM U 200 5,56 5,16 18,35 1422 0,91 94
MacJioM
ByTepOpos ¢ MacIoM CIMBOYHBIM 40 2,42 7,52 15,13 139.6 0 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,14 0,03 8,0 30,32 0,07 392




2 3aBTpax Cox (ppyKTOBBIHI 200 23 i Dyt
oben Castar 13 OeJIOKOYaHHOM KayCThl 60 0,84 3,05 5,19 0,92 20,97 20
Cyn ropoxXoBbIH 200 5,34 5,59 19,29 133,24 11,4 81
[ITHia, TyImeHHas B COyce ¢ 230 19.57 18.06 22.57 337.15 22.24 302
OBOIIIAMH
Yaii ¢ TUMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41 2,83 395
Xneb prxaHou 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xneb nieHuuHbH GOpMOBOH B/C 30 2.34 0.27 15 73:3 0
TIOJITHHK [TpoayKT KHUCIOMOJIOYHDIH 180 522 4.5 7.2 90 1,26 400
ITeuenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
HUTOro 3a 6 1583 47.75 49.00 194.63 1358.13 63.43
JNeHb
Henens 2, nedb 7 BTOPHUK
3aBTpaK Karma >xuakasi repKyIec 200 7,11 8,68 2474 204.9 2,0 185
ByTepOpo1 ¢ MacIoOM CIUBOYHBIM 30/10 2,42 T2 15,13 139.,6 0 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,14 0,035 8,0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK sI610K0 115 0,46 0,34 10,9 483 5,75 368
oben OBoIIHY MO CE30HY 60 0.9 0 1.8 10.9 3.2
Bopin ¢ kaprodeneM H $acobio 200 4,9 10 36,2 254 6,28 63
Kotnera KypuHas 80 11,04 27.6 12,88 344
Kamycra Tyménas 150 2,7 4.8 10,8 97,8 15,3 336
KommoT u3 cyxodpyKTOoB 180 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xneb prxaHoH 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xne6 nueHuuHbi GopMOBOH B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
| TOJITHUK Cox (pyKTOBBIA 200 23 92 3.5
TTipOIKOK NedeHblit - 50 5,5 5,83 28,94 181,66 0,025 454
aroro 3a 7 1513 40.17 65,475 211.77 1586.47 36.515
JeHb
Henenn 2, nesn 8 cpena
3aBTpax OMJIeT HaTypaJbHbIA 85 3.92 6.55 1.16 79.24 0.25 215 |
Hxpa xabauxosas 60 1,1 5,3 4.6 71,4 42
KOHCEpPBUPOBAaHHAs
ByTepObpos1 ¢ MacIoM CIMBOYHBIM 30/10 2,42 7,52 15,13 139.,6 0 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,14 0,035 8,0 30,32 0,07 392
2 3apTpak | Cox QpyKTOBBIH 200 23 92 3,75
oben Canat «CBexecTb» 55 1,5 10,1 4.4 115 TTK56
Cyn kapTo(enbHbIi ¢ KPYIOH 200 2,19 3,43 16,09 106,74 15,35 80




PUCOBBIA

KaprodensHoe mope 150 2,76 3,23 18,82 129,11 22,15 321
['ynsiin U3 OTBAPHOTO Msica 7S 15,66 13,97 3,97 201,64 2,69 277
KoMmmor u3 cyxoppyKTOB 180 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xneb prxaHOM 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xneb nueHudHbIi HOPMOBOH B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
[IOJITHUK Yaii ¢ caxapom 180 0,14 0,035 8,0 30,32 0,07 392
Badnn 50 1,4 1.7 38,7 177
uToro 3a 8 1513 36.23 52.54 171.25 1178.36 48.67
JeHb
Hepeas 2, neub 9 yersepr
3aBTpaK Cyn MOJIOUHBIH C pUCOBOM KPYIIO# 200 5,19 6,11 24.43 172,77 1,82 94
ByTepbpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM 1 30/5/15 5,83 8,24 15,06 160,5 0,24 3
CBIPOM
Yaif ¢ caxapoM 180 0,14 0,035 8,0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK sl6noxo 115 0,46 0,34 10,9 483 5,75 368
oben ( OBouy Mo Ce30Hy) cajar u3 60 0,45 3,65 1,43 40,38 5,7 13°
CBEXHX OTYPIIOB
Cyn kapToQenbHbIHA C 200 2,66 4,38 19,68 131,75 19,5 82
MaKapOHHBIMHU H3IEJIMIMU
Kanycra Tyménast 150 6,36 3,18 12,45 93,31 74,6 132
Priba TymieHasi ¢ OBOLIAMHA 80 18,83 5,03 2,96 133 5,94 247
KoMmoT u3 cyXoppyKTOB 180 0,16 0 11,48 4429 0,14 376
Xneb prkaHOM 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
X71e6 nueHuuHbIH HOPMOBOH B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0
TonmEax | Kakao ¢ MOTOKOM 180 3,67 | 319 1582 107 b43 397
Ileuenne 45 3.7 4.4 37.8 213 0
urToro 3a 9 1488 52.29 39.225 187.91 1313.32 115.19
J€eHb
Heneas 2, niesb 10 naTHana
3aBTpaK Cyn MOJIOUHBIH I'PEYHEBBIH 200 5,97 5,48 17,08 141,6 0,91 94
ByTepbpoj ¢ ChIpoM 45 4,73 6,38 14,56 139 0,07 3
Yaii ¢ caxapoM 180 0,14 0,03 8.0 30,32 0,07 392
2 3aBTpaK Cox (hpyKTOBBII 200 23 92 kMp
oben CayaT U3 KBaIlleHOMW KaIlyCThI C 50 0.8 2,55 3,85 41,5 13,5 40

KOHCEPBUPOBAHHBIM 3eJIEHBIM

TOPOIIIKOM




Bopin ¢ kaprodeneM u CBEKeH 200 Lk 3,uy 14, /14 1U0, 10 1,z o
KaIlyCTOH
I110B M3 OTHIBL 210 22,3 7,73 35,7 301 1,01 304
Komrot 13 cyXoppyKToB 180 0,16 0 11,48 44,29 0,14 376
Xneb prxkaHOM 38 2.5 0.4 12.9 65.2 0
Xne6 nueHuyHbIH HopMOBOH B/C 30 2.34 0.27 15 73.5 0

nonaHEK | Morypt 100 2,1 5,0 14,9 115
Badun 50 1,4 1,7 38,7 177

uroro 3a 10 1483 44.64 35.13 209.91 1328.54 46.65
JAeHb

neneqs 1, Cy660Ta , BOCKpeceHbe — BHIXOJIHOI IeHb B 06pa30BaTeILHOM Y4 ekKIeHHN

nemenst 2, Cy660Ta , BOCKpeCeHbe — BBIXOIHOH IeHb B 00pa30BaTeILHOM YU e1CHHN

Homepa pelentyp ykasaHbl B COOTBETCTBHM cO « COOPHUKOM peLientyp 6711071 1 Ky IHHapHBIX M3 ICITHIA» J718 TIPEANPUATHH OOIECTBEHHOrO MATAHHS IPH
0611e06pasoBaTeNbHBIX 1KoNax Mof penakuueit: B.T. Jlammanoii , « COopuk peuentyp 01107 1 KyJIMHAPHBIX W30EU» /1 MATAHMUs ACTEH B JOMIKONBHBIX

oprauuzanusax noj peakuueit: Moruapnbiii MLIT, TyTtenbsH B.A.




