
 



 Пояснительная записка 

В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических  

занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу 

жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка 

компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинирует , воспитывают 

чувство коллективизм, волю, целеустремлённость, способствуют поддержке при 

изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 

Цели и задачи. 

Игры направлены на всестороннее физическое  развитие и способствует 

совершенствования многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых 

качеств. 

Цель – углублённое изучение спортивной  игры настольный теннис. 

Основные задачи: 

Укрепление здоровья; 

Содействие правильному физическому развитию; 

Приобретение необходимых теоретических знаний; 

Овладение основными приёмами и тактиками игры; 

Воспитание воли, настойчивость, смелости, дисциплинированности, коллективизма, 

чувства дружбы; 

Повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по 

настольному теннису; 

Подготовка учащихся к соревнованиям по настольному теннису. 
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№ Тема занятий Количество часов 

1 Техника безопасности на 

занятиях настольный теннис 

3 

2 Хват ракетки стойка игрока 3 

3 Техника удара откидкой 3 

4 Техника подачи 3 

5 Техника подачи 3 

6 Техника топ спин, удар подрезкой 3 

7 Удар откидкой слева 3 

8 Удар откидкой справа 3 

9 Учебная игра 3 

10 Учебная игра 3 

11 Учебная игра 3 

12 Учебная игра 3 

 

 

  


