
 



Пояснительная записка
      Календарный  учебный  график  МКОУ  «Большетерновская  СШ»  Чернышковского 
муниципального района Волгоградской области  на 2025  – 2026 учебный год является документом, 
регламентирующим организацию образовательного процесса.
Календарный учебный график МКОУ «Большетерновская СШ» Чернышковского муниципального 
района  Волгоградской  области,  реализующего  основные  общеобразовательные  программы 
начального общего, основного общего  и среднего общего образования (далее – образовательные 
программы), сформирован в соответствии с требованиями:
-   Федерального  Закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  с 
изменениями в ст.11 и 14 от 3 августа 2018г. № 317;
- Федеральный закон от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 
требованиях в Российской Федерации»;
- ФОП начального общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 
от 18 мая 2023 года №372 от 18.05.2023); 
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (приказ 
от  31.05.2021  №  286  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  «Об  утверждении 
федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего  образования», 
зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100; 
- ФОП основного общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18 мая 2023 года №370 от 18.05.2023) 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования”; 
-   Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  №  568  от  18  июля  2022  года  «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования»; 
- ФОП основного среднего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 
от 18 мая 2023 года №371 (с изменениями на 19 марта 2024 года)  
- ФГОС СОО (приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован 07. 
06. 2012 г. N 24480, приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования»); 
-  Приказ Министерства просвещения РФ от 12.02.2025 № 93 «О внесении изменения в подпункт 
18.3.1  пункта  18.3  федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 17.03.2025 № 81559)
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2 «Об 
утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и 
требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды 
обитания»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.12.2022 № 24 «О внесении 
изменений  в  санитарные  правила  и  нормы  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и 
требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды 
обитания»,  утвержденные  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2».



Календарный учебный график
на 2025  – 2026 учебный год

1. Продолжительность учебного года:
Класс Начало учебного года Окончание учебного года
1-4 классы 1 сентября 2025 года 26 мая 2026 года
5-11 классы 1 сентября 2025 года 26 мая 2026 года

-   I класс - 33 учебные недели,
 ̶  II-IV классы – 34 учебные недели,
 ̶   V –VIII классы – 34 учебные недели (не включая проведение учебных сборов по основам военной 
службы).
 ̶  IX - XI классы – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период).

2. Продолжительность учебных периодов
Учебные 
четверти

Классы Начало и окончание 
четверти

Количество 
учебных недель 

Количество 
дней

I четверть
1-4 01.09.25- 24.10.24г. 8 недель 40 дней
5-11 01.09.25- 24.10.24г. 8 недель 40 дней

II четверть
1-4 03.11.25 - 30.12.25 г. 8 недель 40 дней
5-11 03.11.25 - 30.12.25 г. 8 недель 40 дней

III четверть
1 12.01.26 - 27.03.26 г. 10 недель 3 дня 53 дня
2-4 12.01.26 - 27.03.26 г. 10 недель 3 дня 53 дня
5-11 12.01.26 - 27.03.26 г. 10 недель 3 дня 53 дня

IV четверть
1-4 06.04.25 - 26.05.26г 7 недель 35 дней
5-11 06.04.25 - 26.05.26г 7 недель 35 дней

Итого за
учебный год

1 01.09.25 – 26.05.26 г. 32 недели 3 дня 163 дня
2-4 01.09.25 – 26.05.26 г. 33 недели 3 дня 168 дней
5-11 01.09.25 – 26.05.26 г. 33 недели 3 дня 168 дней

3. Продолжительность учебной недели:
- 5 дней в 1 – 11 классах
- обучение осуществляется в одну смену
- начало уроков в 8 ч. 30 мин.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом 
объём максимальной нагрузки в течение дня составляет:
-для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков за счёт 
урока физической культуры;
-  для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков;
-  для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков;
- для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков.

4. Максимальная недельная учебная нагрузка
Максимальная недельная учебная нагрузкаобучающихся, предусмотренная учебным планом, не 
превышает предельно допустимую аудиторную нагрузку и соответствует требованиям - СанПиН 
1.2.3685-21 
Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Максимальная 
нагрузка

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34



Режим уроков и перемен для 2-11 классов и 1 класса (2 полугодие)
Компоненты учебного дня Время урока Продолжительность 

отдыха
1 урок 08.30 – 09.10 10 минут
2 урок 09.20 – 10.00 10 минут
3 урок 10.10 – 10.50 20 минут
4 урок 11.10 – 11.50 20 минут
5 урок 12.10 – 12.50 10 минут
6 урок 13.00 – 13.40 10 минут
7 урок 13.50 – 14. 30

Режим уроков и перемен для  1 класса (1 полугодие)
Компоненты учебного дня Время урока Продолжительность отдыха
1 урок 08.30 – 09.05
Перемена 20 минут
2 урок 09.25 – 10.00
Динамическая пауза 30 минут
3 урок 10.30 – 11.05
Перемена 20 минут
4 урок 11.25 – 12.00

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
- используется ступенчатый режим обучения: в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый, в январе-мае - по 4 урока в день 
по 40 минут каждый.

5. Продолжительность каникул
Каникулы Классы Начало  и  окончание 

каникул
Количество 
календарных дней

Осенние 1-11 25.10.25 – 02.11.25 г. 9
Зимние 1-11 31.12.25 – 11.01.26 г. 12
Дополнительные 
каникулы

1 16.02.26 – 22.02.26 г. 9

Весенние 1-11 28.03.26 – 05.04.26 г. 9

Всего
1 30
2-11 30

Летние каникулы (не менее 8 недель):
- 1-4, 5-8, 10 классы с 27 мая 2026 г. по 31 августа 2026 г.
- 9 11, классы по окончании государственной итоговой аттестации по 31 августа 2026 г.

6. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах
Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы: на уровне 
начального общего образования (2-4 классы), на уровне основного общего образования – за четверти, 
на уровне среднего общего образования – за полугодия.
Промежуточная годовая аттестация в переводных 2-8 классах проводится с 13.05.2026 по 22.05.2026 
г. без прекращения общеобразовательного процесса в соответствии с Уставом школы и решением 
педагогического совета образовательного учреждения.



7. Проведение государственной итоговой аттестации в 9, 11 классах
Сроки  проведения  государственной  итоговой  аттестации  в  выпускных  классах  устанавливаются 
Министерством  образования  и  науки  Российской  Федерации  (Федеральная  служба  по  надзору  в 
сфере  образования  и  науки),  отделом  по  образованию,  опеке  и  попечительству  Администрации 
Чернышковского муниципального района  Волгоградской области на текущий учебный год.
 

8. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками

Статьей 112 Трудового кодекса Российской Федерации установлены следующие нерабочие 
праздничные дни в Российской Федерации:

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние каникулы;
7 января — Рождество Христово;
23 февраля — День защитника Отечества;
8 марта — Международный женский день;
1 мая — Праздник Весны и Труда;
9 мая — День Победы;
12 июня — День России;
4 ноября — День народного единства.

Согласно статье 6 ТК РФ законами и иными нормативно-правовыми актами органов государственной 
власти субъектов Российской Федерации могут быть установлены дополнительные нерабочие 
праздничные дни. Соответствующая норма содержится также в "Постановлении" Президиума 
Верховного Суда РФ от 21.12.2011 N 20-ПВ11 и в пункте 8 письма Минтруда России от 10.07.2003 N 
1139-21.

Дополнительно нерабочими праздничными днями могут объявляться религиозные праздники в 
порядке, предусмотренном ч. 7 ст. 4 Федерального закона от 26.09.1997 N 125-ФЗ.

Перенос выходных дней

В 2025 году в соответствии с Постановлением Правительства РФ от 04.10.2024 N 1335 "О переносе 
выходных дней в 2025 году" перенесены следующие выходные дни: с субботы 1 ноября на 
понедельник 3 ноября.

В период отдыха в связи с празднованием в ноябре Дня народного единства - со 2 по 4 ноября 2025 
года.

В соответствии с частью 2 статьи 112 Трудового кодекса Российской Федерации при совпадении 
выходного и нерабочего праздничного дней выходной день переносится на следующий после 
праздничного рабочий день. Исключением из этого правила являются выходные дни, совпадающие с 
нерабочими праздничными днями с 1 по 8 января. Правительство Российской Федерации переносит 
два выходных дня из числа этих дней на другие дни в очередном календарном году.

В соответствии с частью пятой статьи 112 ТК РФ в целях рационального использования работниками 
выходных и нерабочих праздничных дней выходные дни могут переноситься на другие дни 
федеральным законом или нормативным правовым актом Правительства Российской Федерации.

В 2026 году в соответствии с Проектом Постановления Правительства РФ "О переносе выходных 
дней в 2026 году" перенесены следующие выходные дни:

 с субботы 3 января на пятницу 9 января;
 с воскресенья 4 января на четверг 31 декабря.

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/98ef2900507766e70ff29c0b9d8e2353ea80a1cf/#dst102376
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/98ef2900507766e70ff29c0b9d8e2353ea80a1cf/#dst1804
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/98ef2900507766e70ff29c0b9d8e2353ea80a1cf/#dst1803
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_16218/ca78a0f4594e9666e8259f2b87a4df2e59a38cb4/#dst100046
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_46667/#dst100021
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/b5f8286871331a1188b20733154abe4957594b3b/#dst100077


Следовательно, с учетом переноса выходных дней в 2026 году "новогодние каникулы" для 
работников продлятся 12 дней - с 31 декабря 2025 года по 11 января 2026 года. Днями отдыха в связи 
с Днем защитника Отечества будут с 21 по 23 февраля 2026 года, а в связи с Международным 
женским днем - с 7 по 9 марта 2026 года.

В мае 2026 года работники будут отдыхать с 1 по 3 мая в связи с празднованием Праздника Весны и 
Труда, а также с 9 по 11 мая в связи с празднованием Дня Победы. В июне период отдыха в связи с 
празднованием Дня России продлится с 12 по 14 июня, а в ноябре в связи с празднованием Дня 
народного единства - 4 ноября 2026 года. Также днем отдыха будет 31 декабря 2026 года.

   9. Организация дежурства

1.  Дежурный  учитель  назначается  администрацией  школы  и  дежурит  соответственно  графику 
дежурства.
2.  Дежурные учителя начинают свою работу в 08.00 ч.  и  заканчивают её через 20 минут после 
последнего урока.

График дежурства учителей
МКОУ «Большетерновская СШ» по школе

на 2025-2026 учебный год

№
п/п

День недели Дежурный администратор Дежурные учителя 

1 Понедельник Плуготоренко В.М. Коновалова М.П. 
Коновалов В.В. 

2 Вторник Власов А.В. Горбункова С.Г.
Побежимова О.Н.

3 Среда Побежимова О.Н. Иванова Е.П.
Растеряева Л.В.

4 Четверг Власов А.В. Плуготоренко В.М.
Левченко В.Н.

5 Пятница Плуготоренко В.М. Басько Т.А.
Гичкина М.С. 

График работы
Учебно-вспомогательный персонал дошкольной группы
Лавренова Л.А              - медицинская сестра       с 08-00 до 09-45     
Младший обслуживающий персонал
Деева И.А.                    - уборщик  служебных помещений
                                       с 7-30ч согласно графику дежурства
Лагутина Г.В.               - уборщик   служебных помещений
                                       с 7-30ч согласно графику дежурства
Казусь В.В.                   – водитель    с 07 - 00 до 16 – 00 ч.
Воспитатель дошкольной группы
Подвербная Т.В.           – воспитатель с 08-00 до 15-00 ч.

10. Общешкольные родительские собрания

1.  «Семья и школа: взгляд в одном направлении»
2. «Безопасность превыше всего»
3.  Роль семьи в формировании учебной мотивации: как поддержать интерес ребенка к учебе.
4. «Здоровый образ жизни: активность, питание, отдых». 



11.Внеурочная деятельность
Расписание внеурочной деятельности в 1классах по СанПиН

Количество 
внеурочных  занятий  в 
день

Динамическая пауза Продолжительность 
занятий

1 40 минут
(после  окончания 
уроков)

1кл-35 минут

План внеурочной деятельности для 1 –11 классов на 2025-2026 у.г. 

План внеурочной деятельности (НОО)

Учебные курсы Количество часов в неделю
1 2 3 4

"Теремок" 1 1 1 1
Орлята России 1 1 1 1
Подвижные игры 1 1 0 1
Финансовая грамотность. Финансики 0 0 1 0
Разговор о важном 1 1 1 1
Семьеведение 1 1 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5

План внеурочной деятельности (ООО)

Учебные курсы Количество часов в неделю
5 6 7 8 9

Школьный театр "Радуга" 1 0 0 0 0
Настольный теннис 1 1 1 0 0
Умелые руки 0 0 1 0 0
Немецкий язык без отметок 0 0 0 1 0
Функциональная грамотность на 
уроках биологии: учимся для 
жизни

0 0 0 0 1

Разговор о важном 1 1 1 1 1
Юный финансист 1 1 0 0 0
Билет в будущее 0 1 1 1 1
Волейбол 0 0 0 1 1
Семьеведение 1 1 1 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5

План внеурочной деятельности (СОО)

Учебные курсы Количество часов в неделю
10 11

Семьеведение 1 1
Волейбол 1 1
Клуб "Пристань" 1 1
Разговор о важном 1 1
Билет в будущее 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 5 5

12.План спортивно-массовых мероприятий



№ Наименование мероприятий Сроки Ответственный
1 Организационная работа

Провести заседание СФК и распределить обязанности Сентябрь Учитель ФК
Совет ФК

Утвердить  внутришкольный  календарь  спортивно- 
массовых  мероприятий  и  календарь  выступления 
команд для участия в районной спартакиаде 

Сентябрь Совет ФК

Обсуждение  порядка  проведения  гимнастики  до 
занятий 

Август Администрация 
школы учитель ФК

Выбрать физоргов класса и назначение ответственных 
за проведение утренней гимнастики 

Сентябрь Кл. руковод.

Составить  расписание  секций  и  тренировок  команд 
класса

Сентябрь Зам. директора

Провести отчётно- перевыборное собрание совета ФК Май Учитель ФК
2 Учебно- спортивная работа

Провести семинар для учителей начальной школы по 
теме  «Организация  оздоровительных  мероприятий  в 
средней  школе,  тестирование  по  физической 
культуре» 

Октябрь Учитель ФК

Оказать помощь в планировании работы 1-3 классах
Оказать помощь кл. рук. в проведение массовых игр (в 
рамках З часа физ.)

В  течение 
года 

Учитель ФК

Проведение  бесед  с  учащимся  о  режиме  дня,  о 
гимнастике до занятий.

В  течение 
года

УчительФК

Провести  семинар  судей  накануне  соревнований  по 
лёгкой атлетике, волейбол, футбол, подвижным играм 

В  течение 
года

Учитель ФК

Регулярно  проводить  совещание  по  проведению 
физкультурных  праздников,  спортивных  вечеров, 
дней здоровья.

В  течение 
года

Учитель ФК

3 Спортивно-массовая  и  физкультурно  - 
оздоровительная работа
Принятие участие в районной осенней спартакиаде и 
соревнованиях по футболу

Октябрь Учитель ФК

Провести  соревнования  согласно  календаря 
спортивно-  массовых  и  физкультурно-
оздоровительных работ

В  течение 
года

Учитель ФК

Проводить гимнастику после первого урока учебных 
занятий

В  течение 
года

Учителя- 
предметники

Проводить физкультминутки на уроках 1-10 классов В  течение 
года

Учителя- 
предметники

Провести  соревнования  по  русской  лапте 
(разучивание)

Октябрь, 
март,  апрель, 
май

Учитель  ФК  Совет 
ФК

4 Работа по агитации и пропаганде
Агитация и пропаганда оформить уголок
«  Лучшие  спортсмены  школы»,  стенд  с  грамотами, 
рекордами школы 

В  течение 
года 

Учитель ФК

Организовать  проведение  бесед  и  лекций  на  тему 
«Режим  дня»,  «олимпийские  игры»,  «Символика 
олимпийских  игр»,  «  Знаменитые  отечественные 
мастера спорта», «двигательный режим школьника» 

В  течение 
года 

Совет ФК
Учитель ФК

Проведение  беседы  с  родителями  «Воспитание 
правильной осанки у детей 

ноябрь Учитель ФК

Проведение консультаций для родителей по вопросу 
физического  воспитания  детей,  закаливания  и 

ноябрь Учитель ФК



укрепления здоровья
5 Хозяйственная работа

Покрасить точки для перестроений в спортивном зале. 
Отремонтировать мелкий инвентарь

В  течение 
года

Учитель ФК


